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RAPORT
privind activititile de asistentii medicali comunitard derulate in perioada lanuarie -iunie
2019

Asistenta medicald comunitari este asiguratd n conformitate cu prevederile
0.U.G.nr.162/2008 privind transferul ansamblului de atribufii si competente exercitate de
Ministerul Sinititii Publice catre autoritatile administratiei publice locale, cu modificarile si
completirile ulterioare, prin activitati si servicii medicale, furnizate in sistem integrat cu serviciile
sociale.

Scopul asistentei medicale comunitare este de a asigura furnizarea de servicii integrate,
medicale si1 sociale, flexibile si adecvate nevoilor beneficiarilor, acordate n mediul in care acestia
triiesc, preventie §i monitorizare a serviciilor. Asistenta medicald comunitard cuprinde in principal
activitati de identificare a problemelor medico-sociale ale comunitaii, educafia pentru sinitate si
profilaxia bolilor prin promovarea unui stil de viatd si mediu sénétos, mobilizarea populatiei pentru
participarea la programele de vaccindri si controale medicale profilactice, promovarea sanatafii
reproducerii §i planificarea familiala, ingrijirea si asistenta la domiciliu, curativi i de recuperare in
vederea reinsertiei sociale, acordarea de ingrijiri paleative la domiciliu.

Conform prevederilor legislatiel in vigoare, obiectivele generale ale acestor servicii §i
activitdti consténd In:

a) implicarea comunitétii in identificarea problemelor medico-sociale ale acesteia;



b) definirea §i caracterizarea problemelor medico-sociale ale comunitagii;

¢) dezvoltarea programelor de interventie, privind asistenta medicald comunitara, adaptate
nevoilor comunitatii;

d) monitorizarea $i evaluarea serviciilor si activitatilor de asistentd medicalad comunitara;

e) asigurarea efectudrii activitatilor si a eficientel utilizarii resurselor.

i vederea relalizarii obiectivelor sus-mengionate, art. 6 din O.U.G. nr. 162/2008, stabileste
activitatile desfasurate in domeniul asistentei medicale comunitare, dupa cum urmeazi:

a) educarea comunitatii pentrn sandtate - medierea relatiei dintre beneficiarii de etnie roma st
medicii de familie, informarea asupra necesitafii vaccindrilor, utilitafii tratamentului
medicamentos, precum §i asupra igienei personale, educarea mamelor pentru masurarea
pemperaturii intrarectale la sugari;

b) promovarea sandtdfii reproduceri §i a planificarii familiale;

¢) promovarea unor atitudinini §i comportamente favorabile unui stil de viatd sanétos;

d) educatie §i actiuni direcfionate pentru asiguraea unui mediu de viafd sandtos;

e) activitifi de prevenire profilaxie primar, secunda si tertiald;

f) activitifi medicale curative, la domiciliul, complementare asistentei medicale primare,
secundare si tertiale;

g) activitati de consiliere medicald si sociali;

h) dezvoltarea serviciilor de ingrijire medicald la domiciliu a gravidei, nou-nascutului §i
mamei, a bolnavului cronic, a bolnavului mintal si a batranului;

i) activitati de recuperare medicala.

Conform art. 8 din O.U.G. nr. 162/2008, serviciile i activititile de asistentd medicald
comunitard sunt asigurate de urmitoarele categorii profesionale: asistentul medical comunitar §i
mediatorul sanitar.

Atributiile mediatorului sanitar, sunt stabilite prin HL.G. nr. 56/2009 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a O.U.G. nr. 162/2008, si are urmatoarele atribufii:

a) cultivd increderea reciproca intre autoritatile publice locale §i comunitatea de romi din
careface parte;

b) faciliteazd comunicarea intre membrii comunititii de romi i personalul medico-sanitat;

¢) catagrafiazi gravidele si lehuzele, in vederea efectudrii controalelor medicale periodice
prenatale si post-partum; le explica necesitatea si importanta efectudrii acestor controale si le
insoteste la aceste controale, facilitand comunicarea cu medicul de familie si cu celelalte cadre

sanitare;



R RO T T T e T e e

d) exprima notiunile de bazi i avantajele planificdrii familiale, incadrat in sistemul cultural
traditional al comunitatii de romi;

¢) catagrafiazd populaia infantila a comunitatii de romi;

f) explica notiunile de bazé i importanta asistentei medicale a copilului;

o) promoveazi alimentatia sanitoasd, in special la copii, precum §i alimentatia la sén;

h) urméreste inscrierea nou-nascutului pe listele medicului de familie, titular sau

suplimentare;

i) sprijind personalul medical in urmdrirea §i inregistrarea efectudril imunizarilor la populatia

infantild din comunititile de romi si a examenelor clinice de bilant la copiil cu vérsta cuprinsa
intre 0-7 ani;

i) explici avantajele includerii persoanelor In sistemul asigurarilor de sinatate, precum si
procesul prin care poate fi obtinuta calitatea de sigurat;

k) explici avantajele igienei personale, a igienei locuinei si spatiilor comune; popularizeaza in
comunitatea de romi masurile de romi, masurile de igiena dispuse de autoritatile competente;

1) faciliteazd acordarea primului ajutor, prin anuntarea cadrelor medicale/serviciul de
ambulanta si Insotirea echipelor care acordi asistent medicald de urgenta;

m) mobilizeazi si insoteste membrii comunitatii la activitatile de sanitate publica: campanile
de vaccinare, companiile de informare, educare §i constientizare din domeniul promovérii
sanditatii, actiuni de depistare a bolilor comice etc.; explicd rolul si scopul acestora;

- n) participd la depistarea activa a cazurilor de tuderculozi si a altor boli transmisibile, sub
tndrumarea mediului de familie sau a cadrelor medicale din cadrul Directiilor de Sanitate Publica
judetene sau a municipiului Bucuresti;

o) la solicitarea cadrelor medicale, sub indrumarea strict a acestora, explicd rolul tratamentului
medicamentos prescris, reactiile adverse posibile ale acestuia §i supravegheaza administrarea
medicamentelor, de exemplu: tratamentul strict supravegheat al pacientulfui cu tuberculoza;

p) insoteste cadrele medico-sanitare in activititile legate de prevenirea sau controlul situatiilor
epidemic, facilitind implementarea masurilor adecvate, explicd membrilor comunitatii rolul si
scopul misurilor de urmarit;

q) semnaleazi cadrelor medicale aparitia problemelor deosebite din cadrul comunitati:
focarele de boli transmisibile, parazitoze, intoxicatii, probleme de igiend a apei etc.;

r) semnaleaz in scris directiile de sanatate publicd judetene problemele identificate privind
accesul membrilor comunititii rome pe care o deserveste la urmatoarele servicii de asistentid

medicald primaré:
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(I) imuniziri, conform programului national de imunizari;

(IT) examen de bilant al copilului cu vérsta cuprinsd intre 0-7 ani;

(IIDsupravegherea gravidet, conform normelor metodologice ale Ministerului Sandtatii;
(IV)depistarea activi a cazurilor de TBC;

(V)asistentd medicala de urgenta;

(VD)informarea asistentului social cu privire la cazurile potentiale de abandon al copiilor.

Asistentul medical comunitar are, in principal, atribufii privind:

a)identificarea familiilor cu risc medico-social din cadrul comunitétii;

b)determinarea nevoilor medico-sociale ale populatiei cu risc;

c)culegerea datelor despre starea de sandtate a familiilor din teritoriul unde isi desfagoard
activitatea;

d)stimularea de actiuni destinate protejarii sanitatii;

e)identificarea, urmdrirea i supravegherea medicald a gravidelor cu risc medico-social in
colaborare cu medicul de familie si cu asistenta din cadrul cabinetului medical individual, pentru
asigurarea in familie a conditiilor favorabile dezvoltarii nou-niscutului;

f)efectuarea de vizite la domiciliul lauzelor, recomandand masurile necesare de protectie a
sanAtatii mamei §i a nou-nascutului;

g)in cazul unei probleme sociale, ia legitura cu serviciul social din primarie si din alte
structuri, cu mediatorul sanitar din comunitatile de romi pentru prevenirea abandonulul;

h)supravegheazi in mod activ starea de sanitate a sugarului si a copilului mic;

i)promoveazi necesitatea de alaptare st practicile corecte de nutrifie;

j)participd, in echipd, la desfagurarea diferitelor actiuni colective, pe teritoriul comunitatii:
vaceindri, programe de screening populational, implementarea programelor nationale de sandtate;

K)participd la aplicarea mésurilor de prevenire §i combatere a eventualelor focare de
infectii;

Dindruma persoanele care au fost contaminate pentru controlul periodic:

m)semnaleazi medicului de familie cazurile suspecte de boli transmisibile constatate cu
ocazia activitagilor in teren;

n)efectueazd vizite la domiciliul sugarilor cu risc medico-social tratati la domiciliu §i
urmireste aplicarea masurilor terapeutice recomandate de medic;

o)urmireste si supravegheaza in mod activ copiii din evidenta speciald (TBC, HIV/SIDA,

prematuri, anemici etc.);



p)identifici persoanele neinscrise pe listele medicilor de familie si contribuie la Inscrierea
acestora; urmdreste si supravegheazi activ nou-niscutii ale ciror mame nu sunt pe listele medicilor
de familie sau din zonele in care nu existd medici de familie;

g)organizeazd activitafi de consiliere si demonstrafii practice pentru diferite categoril
populationale;

r)colaboreaza cu ONG-uri si cu alte institutii pentru realizarea programelor ce se adreseazi
unor grupuri-tinta (vrstnici, alcoolici, consumatori de droguri, persoane cu tulburdri mintale si de
comportament), in conformitate cu strategia nationala;

syurmireste identificarea persoanele de varsta fertils; disemineazi informatii specifice de
planificare familiala st contraceptie;

t)se preocupd de identificarea cazurilor de violenti domesticd, a cazurilor de abuz, a
persoanelor cu handicap, a bolnavilor cronici din familiile vulnerabile;

wefectueaza activitdfi de educatie pentru sindtate in vederea adoptirii unui stil de viata
sindtos;

v) asigurd asistentd medicala, precum si colaboarearea cu medicii de familie §i specialitate
pentru beneficiarii din cadrul compartimentului Centru servicii la domiciliu pentru persoane
vérstnice.

in perioada ianurie- iulie 2019 activitatea asistentului medical comunitar §i a mediatorului
sanitar, din cadrul Compartimentului Asistentd medicald comunitard si scolard a avut urmétoarele
directii:

Promovarea unor atitudini §i comportamente favorabile unui stil de viati
sénitos: informarea asupra igienei alimentafiei, precum si alimentatia la san; identificarea
nivelului de cunostinte si a nevoilor de educatie referitoare la o viatd séndtoasa.

Promovarea sandtitii reproducerii si a planificarii familiale: informarea, consilierea
asupra bolilor cu transmitere sexuald si insotirea persoanelor vulnerabile la medicul de
familie/specialist; consilierea si insotirea femeilor insircinate 1a medicul de familie/specialist in
vederea efectuirii analizelor medicale precum si a controlului periodic.

Educarea comunititii pentru sindtate: medierea relatiel dintre beneficiarii de etnie roma
si mediciul de familie/specialist; informare si consiliere asupra necesitdfil vaccingrilor;
informare/consiliere privind administrarea corecti a tratamentelor conform prescrierii medicului de
familie/specialist; consiliere privind Ingrijirea corecta (igiena corporald) a sugarului in special a
copilului in vArstd de pand la 7 ani, precum si a igienei personale; educarea mamelor pentru

misurarea temperaturii la sugari.



Activitdfi de prevenire si profilaxie primard, secundard si tertiard: informare privind
riscurile la boald, mobilizarea §i insotirea membrilor comunitatii la actiuni de sinatate publica
(campanii de vaccinare, campanii de informare, educare §i constientizare din domeniul promovirii
san#t#Li).

Alte activitafi: identificarea familiilor cu risc socio-medical din cadrul comunititii;
sprijinirea membrilor comunitdtii Tn obtinerea actelor de identitate; identificarea si semnalarea
cazurilor potenfiale de abandon din familiile de romi; identificarea copiilor de vérstd scolard care
nu frecventeazd cursuri de inviamént; informarea familiilor cu copii de vérstd gcolard asupra
necesititil frecventdrii cursurilor gcolare §i a cursurilor de gradinitd; sprijinirea persoanelor in
vederea obtinerii asigurdrii de s#ndtate; violenta domesticd — tipuri si forme de manifestare,
precum si circuitul inter-institutional al victimei.

in primul semestru al anului 2019, asistentul medical comunitar, in baza competentelor st
atributiilor stabilite prin fisa postulu, s-a adresat prin méasuri de sanitate publicd unui numir de 272
din totatul de persoane catagrafiate.

De asemenea in primul semestru al anului 2019 asistentii medicali comunitari au desfasurat
urmitoarele activitdti si actiuni de asistentd medicald comunitard care au drept scop medierea
relatiei dintre beneficiarii §i medicii de familie, informare asupra necesitatii vaccinarilor, utilitatii
tratamentului medicamentos, precum si asupra igienei personale.

Programul de lucru al personalului de asistentd medicald comunitard se desfagoara de luni pana
vineri intre orele 8.00 — 16.00, iar activitatea de teren se desfigoard de luni pand vineri intre orele
9.00 - 15.00.

Mentiondm céa persoanele §i familiile beneficiare de serviciile si activititile de asistenti
medicald comunitard au fost recomandate de cétre medicii de familie sau se afld in evideniele
Directiei de Asistenta Sociald, ca beneficiari de beneficii de asistentd sociali.

Compartimentul Asistentd medicald comunitar3 si scolard colaboreazi si conlucreazi atit cu
celelalte compartimente din cadrul D.A.P. cét i cu alte institutii din orasul Ludus, In vederea
furnizdrii serviciilor integrate medico-sociale si educationale adecvate nevoilor beneficiarilor,
acordate in mediul in care acestia triiesc pentru solutionarea problemelor si cresterea calititii
vietil, categoriilor de persoane vulnerabile din oragul Ludus.

Consultanta si asistenta de specialitate in acest domeniu este asiguratd prin analiza
raportérilor lunare pe care asistentul medical comunitar si mediatorii sanitari le fac prin Intalnirile

de lucru care sunt organizeaza la sediul DSP Mures, trimestrial si ori de cate ori este nevoie.



Aliturat prezentului raport, anexdm rapoartul de activitate al asistentujui medical

comunitar, precum si cel al mediatorului sanitar.

Mediator sanitar,

Moca Darius

Asistent medical comunitar,

Cismas Iustina Angelica

Director executiv DAS,
Verts Claudia
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Avizat,
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SELECTARE TRIMESTRIALA MEDIERE et bter DAL 02
Anul:2019
Trimestryl 1
Date introduse de:MSmsrLDS02
Data selectiei: 2019-07-23 11:50:31
Tabel verificare creat automat de sistem
 Activitate T Tipnerspana.
01, Sprijin emitere acte identitate. . . Adult ]
02. Inscriere fa medicul de familie Copil
04.Caznouluatinevidenta = |Nou-nascut ™ |3
05. Vizita si consiliere la domiciliu Bolnav cronic 1
05.Vizita si consiliere la domiciliu .- [Copil O-1ani. | 2 -
2
2

05. Vizita si consiliere la domiciliu Mou-nascut
05. Vizita si conisiliere la domiciliu -~ - Avarstnic ©- -] 2.
06. Campanie vaccinare copii Anuntat 25

06. Campanie vaccinarecopii_ -~ |Vacdinat | 16

16. Persoana sprijinita in obtinerea unor bend Ajutor social 18

Tabel cu toti beneficiarii introdusi pentru perioada selectata
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SELECTARE TRIMESTRIALA MEDIERE p0eh vipie Lt JAR WS
Anui:2019
Trimestrui 2
Date introduse de:MSmsrLDS02
Data selectiel; 2019-07-23 11:59:16
Tabei verificare creat automat de sistem

B ~Activitate Tip persoana | Total
01.'Sprqm emitere acte !dentltate o IAdale o ] s
04. Caz nou luat in evidenta Gra\nda 2
04. Caz nou luatinevidenta. - o riNou-nascut 1
05. Vizita si consiliere fa domiciliu Copil -1 ani 3
05. Vizita si-consiliere la domicilic™ - lgravida= - 1.
05. Vizita si consiliere la domiciliu Lauza 3
05, Vizita si consiliere la domiciliu -~~~ |Nounascot | 3.
06. Campanie vaccinare copii Anuntat 17
06. Campanie vaccinare copii -~ .~ |Vaccinat - . - RN i
16. Persoana sprijinita in obtinerea unor bene Ajutor socxaf 1
19. Campanie/actiune de sanatate publica- - |1 familieffamilii | 58

Tabel cu toti beneficiarii introdusi pentru pericada selectata
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